
ご宿泊・日帰り温泉
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センターは「妙高戸隠連山国立公園」内にあり、春は水芭
蕉、夏は鳥のさえずりと緑の香り、秋は紅葉、冬は銀白の
雪原と、四季折々の自然と触れ合うことができます。施設
のお風呂は源泉100％のかけ流し温泉で、自然の恵みが体
も心もほぐしてくれます。



私たちは“青少幼年”センターですが、老若男女問わず団
体、ご家族などの個人の方もご利用いただけます。



自然散策、温泉、観光、避暑、ウィンタースポーツなど、
妙高高原・池の平の滞在のお宿としてご活用いただければ
幸いです。

妙高の澄んだ空気をいっぱいに吸い込むだけで、ここはお浄土かな…と思い、温泉に入っては極楽極楽…と声
が出て、幻想的な妙高山の姿に思わず拝みたくなる…。

豊かな大自然に心を奪われること間違いなしです。

センターの魅力

館内のご案内

和室 食堂 大広間（講堂）

ご宿泊

源泉かけ流し温泉で、ホッとするひとときを。



センターは大小２つの浴室があり、温泉は源泉の南地獄谷
から引いており、かけ流しでその泉質を余すことなくお楽
しみいただけます。



温泉利用のみの「日帰り温泉」を要予約で受付しておりま
すので、ご利用の前に一度お問い合わせくださいませ
(￥500/1回) 


他入館状況によってはお客様のみの館内貸切も可能ですの
で、「家族風呂を楽しむ」といった利用もできますよ

日帰り温泉

ご利用の詳細はこちらをご覧ください　 →

↑「ご利用ガイド」ページの“ご利用にあたって”欄へ遷移

ご利用案内を見る　 → 「ご利用ガイド」ページの“ご利用にあたって”欄へ遷移

遊び回る？寝そべる？

芝生の広場と森の広場

敷地内から見る妙高山
古来より霊山として崇められ、


江戸時代には山頂は極楽浄土である

と信じられてきたとか…

高原ならではの

涼やかで澄んだ空気

標高740m！

源泉掛け流し温泉のお風呂
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お問い合わせ　 →
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（高田別院）

←こちらの情報を配置

お寺の施設ならではのこんな体験も
（仮）何かあれば・・・

当センターのある妙高高原周辺には、魅力的な絶景・レジャー・散策
などの多くの観光スポットがあります。また日本有数の豪雪地で、大
小さまざまの個性的なスキー場が点在しています。

アクセス・周辺情報を見る　 →

ご予約・お問い合わせはこちら　 →


